
MsC. JOSE PABLO VALVERDE 
(Cod. 11008) 
    

Descripción: 

 

Profesional de la salud y artista multidisciplinario con amplia experiencia en la ejecución 

de talleres, capacitaciones y seminarios tanto virtuales como presenciales orientados a 

personas jóvenes y adultas, así como también en atención de pacientes a nivel individual 

y comunitario.  

Es cofundador de la “Red de Musicoterapia en Costa Rica”, la cual desde el 2013 busca 

difundir la disciplina en el país. En el campo de la música ha formado parte de diversas 

agrupaciones corales, orquestales e independientes aparte de haberse presentado en 

prestigiosos espacios como el Teatro Nacional, Teatro Popular Melico Salazar y otros fuera 

del país. 

Se destaca por su versatilidad, siendo una persona creativa siempre en busca de la 

innovación y el crecimiento constante, cualidades que lo hicieron presentarse en el TedX 

Pura Vida Joven 2020. 

 

 

Experiencia Profesional: 

 

Servicios Profesionales en psicología 03-2018/ actualidad- 
PSICÓLOGO CLÍNICO Y COMUNITARIO 

 

Servicios Profesionales en Musicoterapia 2015/ 2017- 

MUSICOTERAPEUTA CLÍNICO Y COMUNITARIO 

 

Fundación ALIARSE para el Desarrollo y la Sostenibilidad 06- 2020/ 06- 2021 

PROMOTOR SOCIAL 
• Diseño, ejecución y análisis de más de 100 talleres sincrónicos virtuales para el Programa 

de Empleabilidad Skills for Life en alianza con CINDE, cuyo impacto generó mayores 

oportunidades de empleo a personas adolescentes. 

• Atención psicosocial a personas usuarias del programa Skills for Life en temas como 

estrés, ansiedad, orientación vocacional, entre otros. 

 

Fundación Acción Joven 02-2017/ 06-2019 

COORDINADOR DE PROYECTOS 
• Disminución de exclusión estudiantil en personas adolescentes de dos colegios de la 

GAM. 

• Diseño, ejecución y análisis de talleres con el objetivo de capacitar a personas jóvenes 

en diversas áreas. 

• Seguimientos a casos específicos de estudiantes, mediación entre estudiante, 

institución, familia; visitas domiciliares. 

• Coordinación y supervisión de estudiantes universitarios que realizaban su Trabajo 

Comunal Universitario. 

• Capacitación a personas adultas en temas de empleabilidad y talleres de CINDE. 

 

FUNDAMENTES 01-2015/ 01-2016 

MUSICOTERAPEUTA, EJE CREATIVO 
• Atención grupal en niñez y adolescencia bajo el Eje Creativo implementando talleres 

de Musicoterapia con el objetivo de reducir la violencia y promover la resiliencia. 
 
 

 

 

 

 
Cartago, Costa Rica 

 

(+506) 8878 6610 

 

mt.pablo.psi@gmail.com 

 
Competencias laborales: 

 

• Uso de paquetes informáticos como 

Microsoft Word y Excel. 

• Coordinación y gestión de proyectos 

comunitarios. 

• Atención psicosocial a adolescentes. 

• Oratoria. 

• Trabajo en equipo colaborativo. 

• Comunicación asertiva y proactividad. 

• Capacitación constante y búsqueda de 

mejora continua. 

• Involucramiento en procesos educativos. 
 

 

Idiomas: 

 

• Español Nativo. 

• Inglés Nivel B2. 
 

 

 

Formación: 

 

Maestría en Psicología Clínica, 2020 

Universidad Centroamericana de Ciencias 

Sociales, Costa Rica. 

 

Licenciatura en Psicología, 2017 

Universidad Centroamericana de Ciencias 

Sociales, Costa Rica. 

 

Licenciatura en Musicoterapia Clínica y 

Comunitaria, 2013 

Universidad del Salvador, Buenos Aires, 

Argentina. 

 

Etapa Básica en fagot, 2006 

Escuela de Artes Musicales, Universidad de 

Costa Rica. 
 

 


